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“SOBRECARGA” 

 
Cuando quieres escribir para aclararte, notas que tus letras han cambiado. Sólo logras formas 
vacilantes, que son claro reflejo de tu estado. No eres capaz de concentrarte en aquello que antes 
discernías de modo claro, tal vez porque un día te obsesionaste por comerte el mundo de un bocado. 
Hoy no puedes ver tus prioridades porque en tu mente todo está mezclado y te esfuerzas por buscar 
sólo verdades que no son más que el producto de tu caos. Por más que quieras justificarte, tendrás 
que ordenar aún muchos datos y buscar ayuda en cualquier parte para desandar tu recorrido 
equivocado. 
 

 
 
 


